


Chorégraphe et professeur international, Norma Claire 
propose un art résolument multiculturel, au confl uent 
de son origine guyanaise, de ses racines africaines et 
de la culture occidentale dans laquelle elle a grandi. De 
cette multiplicité découle une danse métisse, fl uide et 
expressive. Elle s’attache à enseigner une technique très 
précise des danses d’Afrique de l’Ouest. L’échauffement 
permet de prendre conscience de la structure du corps 
et de la respiration profonde, de retrouver la liberté au 
niveau des articulations. L’accent est également mis sur 
l’importance du rapport au sol, à la terre et sur le travail 
de la colonne vertébrale et du sternum en particulier.

NORMA CLAIRE
Stages de danse 2008-09
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VA,VIS
Création 2007 

En tournée 
au Brésil dans le 
cadre de l’Année de 
la France au Brésil 
du 23 octobre au 
14 novembre 2009

UMA, UMA
Création 2009

En résidence 
au Parc de la 
Grande Halle 
de la Villette 
(Paris) du 15 au 
30 septembre 
2009 et au Centre 
National de la Danse (Pantin) 
du 1er au 15 octobre 2009
Présentations à la Villette le 29 septembre à 18 heures 
et pour l’ouverture de saison du Centre National de la 
Danse le 17 octobre à 19h30.

Spectacles à venirSpectacles à venir

Association Anti-Podes  / Compagnie Norma Claire 
Antenne Paris : 9 rue de la Pierre Levée - 75011 Paris

Tél/Fax : 01 43 15 98 20
E-mail : antipodes.paris@compagnienormaclaire.com

Site : www.compagnienormaclaire.com

       Stages       Stages 
                                    Province Province / Etranger Etranger

Pour toute inscription, contactez directement 
les associations aux numéros de téléphone indiqués.

PESCARA (ITALIE)
Les 12 et 13 septembre 2009

Les 1er et 2 mai 2010 (à confi rmer)
Gruppo Alhena : 0039 380 33 22 179

MARSEILLE
Les 23 et 24 janvier 2010

Les 29 et 30 mai 2010
Association Danscité : 06 62 23 40 58

TOULOUSE 
dates à confi rmer

Association Altidanse : 05 61 39 95 56

NANCY
dates à confi rmer

BOURG-EN-BRESSE
Les 9 et 10 janvier 2010

Les 6 et 7 mars 2010
Association Africa Danse : 04 74 25 74 53

ATHÈNES (GRÈCE)
Les 13 et 14 mars 2010

Studio Seli Kanou : 0030 69 3 21 30 8 05

PAU
Les 10 et 11 avril 2010

Association Danses Malinké : 06 14 50 81 23

NANTES
Les 17 et 18 avril 2010

Association Tambour battant : 06 69 26 01 02


